Hoi allemaal,

Leuk dat jullie weer kijken en meedoen met de kindernevendienst. Vandaag praten
we met elkaar over het lied; ‘de Heer is mijn herder’. David schrijft een prachtig lied,
een psalm. Psalm 23. Hierin laat hij weten hoeveel
God van ons houdt, voor ons zorgt en ons helpt als we verdrietig zijn of als het even
niet lukt. Net als de herder die voor zijn schapen zorgt.

Zoals altijd zitten er leuke werkbladen bij. Wat ik jullie laat zien in het filmpje kun je
ook terugvinden tussen de werkbladen. Zo kun je het lied van David thuis ook

uitbeelden.
Veel luister en/of leesplezier en succes met de werkbladen. \ | /
Sy
Zonnige groet, —
alle leidsters van de kindernevendienst S
/



De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

In de kerhdionst
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Bljbelse herders

Psalm 23 is de bekende psalm waarin God wordt
vergeleken met een herder.

Ean aantal bekende personen uit de Bijbel waran
harder.

Wat hab je nodig?
- de namen van Abel, Abraham, David, Isaak, Jakob,
Mozas op de beamer of op ean vel paplar

Aan de slag:

- Laat een van de kindaran de namen rustig voorezen.

- Walen de kinderen wal deze namen mel elkaar e
maken kunnen hebben?

- Laat de kinderen raden wat hun overeenkomst is,

= Help hen als ze or nlet uitkomaen: hat zin allemaal
mannan, maar ze haddan ook hetzelfde baroap.

- Waten de kindaren het nu?

-Vertel de kindaren dat we vandaag een lied over @an
herder horen, In de kinderdienst horen de kinderan
wal or in dat lied staat.

Psalm 23 | De Heer Is miin herder

In de kinderdionst

7. 0M TE BEGINNEN

4-8 Jaar

In lijjn mot psalm 23

Psalm 23 Is In llecies vaak hertaald voor kinderon,
Bijvoorbeald in het lied: De Heer is mijn herder
van Marcel Zimmar,

Wat heb je nodig?

Par kind:

- @an groot vel papier
- ean potlood

En varder:
- het lled De Heer is mijn herder op een
geluiddrager

Aan de slag:

- Gaef de kinderen ean groot vel papler en een
potiood.

- D@ kinderen luistaren naar hat liedje.

- Tijidens het luisteren tekenan de kinderen op het
papler mee met de muziek. Ze mogen daarbl
hat potlood nlet van het papler halan.

BIJBEL BRASICS

dabsljsalnkbijbalbasics

- De kinderen staan in de ruimte en
houdan hun vel papler voor zich.

Laat het lied nog @en keer horen.

De kinderen kijken op hun vel papler naar de
lijnen die ze habben getekend, en dansen of
lopen deze lijnen op de muziek mee.

B-12 Jaar

Schaap(priachtig

Psalm 23 is een bekende psalm. Het gaat over
God die als een herder voor ons zorgt.

In deze opdracht vertellen zeven schapen uit
Psalm 23 lets over de herder. D kinderan gaan
staan bil het schaap dat het beste bij hen past.

Wt heb je nodig?
- zoven werkbladen met de schapen

Aan de slag:

- Leg de zeven schapen door de ruimte.

- De kinderen lopen langs de schapen an lazen
wal het schaap zegl

- De kinderen gaan staan bij het schaap dat voor
hem of haar het beste lets van God laat zien.



De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

3. BILIBELVERHAAL De Heer zorgt voor mij,
B.GEBEDRALSDE zoals een herder voor zijn schapen zorgt.
KINDERDIENST BEGINT 4-8 jaar Hij geeft me alles wat ik nodig heb.
Bij Psaim 23
Goede God, Vertel het verhaal. Bekijk tiidens of na het verhaal Hij wijst me de weg,

Dank u wel dat u voor ons zorgt,

zoals een herder voor zijn schapen.

U geeft ons alles wat we nodig hebben.
U bent altijd bij ons.

met elkaar de plaat bij dit verhaal. Vraag de kinderen zoals een herder, die zijn schapen

om goed te kijken en te vertellen wat ze zien. Je kunt naar groen gras en fris water toe brengt.
eventueel de weetjes uit het bovenbouwmateriaal Bij de Heer ben ik veilig,

gebruiken om wat meer uit te leggen. hij geeft mij nieuwe kracht,

/"_‘\‘

U beschermt ons en geeft ons moed. f ) zo goed is hij.
0ok als we het moeilijk hebben. 2 )
Dank u wel daarvoor. — - Ik ben niet bang,
Amen. ,@ ook al is er gevaar,
m \ ook al is het nacht om mij heen.
Galneenkrmg Want u bent bij mij, Heer.
Zitten voor dit gebed, Je U zorgt voor mij,
kunt een kaars aansteken, en dus ben ik veilig.
of de kaars die je U geeft mij moed.
Mmeeneemt uit de dienst
in het midden Zo is God, denkt David. Een herder, net zoals ik
Zetten, vroeger was. Maar dan de allerbeste herder die je je
God zorgt voor mij kunt voorstellen.
David pakt zijn harp. Hij is een lied aan het maken. David denkt aan de tempel die hij wil gaan bouwen.
Een lied over God, Over hoe goed God voor hem Dat wordt een prachtig huis waar God kan wonen.
zorgt. Het begin van het lied heeft hij al. Hij zingt het Als die tempel er is, dan kun je eigenlijk bij God op
zachtjes: bezoek. Wat zal dat fijn zijn!
David pakt zijn harp weer. Ineens weet hij hoe het
lied verder moet gaan:

Psalm 23 | De Heer Is mijn herder Bouwstenen
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De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

U nodigt mif ult in uw prochtige huis,
ik kom op bezoek in uw tempel.

U zorgl voor een maaltijd:

de tafel staat vol

met het lekkerste eten en drinken.
Miin vijanden zien dat u goed voor mij
Zorgt.

Het moakt me zo b, Heer,

dat u van me houdt.

Ik zou wel altifd bij 1 willen wonan,
De rest van mijn leven,

heel dicht bij u.

Daar vind Ik het echie geluk.

B-12 jaar
Psalm 23
Een lied van David.

Da Hear zorgt voor mij

De Heer zorgt voor mij,

Zoals een herder voor zijn schapen
zorgt.

Hij geeft me alles wat [k nodig heb.

Hij laicht mij,

zoals een herder zijn schapen leidt
naar groen gras en fris water.

Bl de Heer ben ik vellig,

hij geeft mij nieuwe kracht,

2o goad is hij.

Ik ben niet bang,

ook al is er gevaar,

ook al is het donker om mij heen.
Want u bent bij mij, Heer.

U beschermt me,

u geaft mij moed.

U nodigt mij uit in uw tempel.

U zorgt goed voor mij.

U geeft me te eten en te drinken,
meer dan genoeg.

En al mijn vijanden kunnen dat zien.

U geeft me geluk en liefde,
altijd en overal.

Ik zal bij u zijn 0 UW tempel,
mijn hele leven lang.

Psalm 23 | De Heer Is miln herder
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De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

18.0M TE WETEN 1.0M OVER TEPRATEN
Herdars in de Bijbal Bij de gespreksvragen staan varschillende soortan
In Psalm 23 wordt gezeged dat God voor ons zorgt zoals eon hardar vragen: ‘weetvragen’ en ‘denkvragen’. Antwoordon
voor ziin schapen zorgl In de tiid van het Oude Testament waren e op de waatvragen kKun jé opzoeken, bijvoorbaald in het
veal herdars, dus ledereen herkende dit beeld metean! Sommige verhaal. Maar over de denkvragen kun j@ met elkaar blijven
herders leefden als nomaden. Zij trokken mat hun tenten &n hun nadenken. Daarom zijn er ook geen foute antwoorden!
digren van het ana naar hat andere waidegabiad, zoals bijvoorbaald
Abraham. Andere herders woonden in een dorp. Zij lleten hun dieren 4-8 joar
grazen in de waiden rond hat dorp, Zoals bijvoorbeeld 1sai, de vader - Wie zingt er ean lad? Hij i nu koning. Welk beroap had
van David, De kuddes van een herder bestonden vooral uit schapan, hij @arst?
maar soms ook ult gelten en undenen. - Weet jij wat een herder doat?

- Fou jij later herder willen worden? Waarom wel of niet?
Groan gras an fris wator - David zingt in het lied dat God op een herder lijkt. Kun jij
In Israél was (@n is) het vaak erg droog. Het is dus niet uitleggen waarom?
vanzelfsprekend dat er groan gras an s watar Is voor de schapaen. - David vindt God de allerbeste herder die or Is. Waarom
Daarom gebrulkt de dichter van deze psalm ook dit beald. Het is haal vindt hij God de beste herder?
bljzonder als God 2o goad voor j@ zorgt dat @ j@ nergens zorgen over
hoeft te maken. Niet over je eten en drinken, en ook niet over gevaar. 812 jaar

- Da psaim haaft als titel *Da Hear zorgt voor mil." Hoa mark
David an de psalman Jij dat God voor j@ zorgt?
In de Bijbel staan in totaal 150 psalmen. Boven 73 psalmean staat dat - In de psalm wordt God vergeleken met een hardar,
hat @en lied van David Is. Vioordat David koning werd, werkte hij als Waarom?
muzikant bij koning Saul. Hij speelde op ziin harp om Saul rustig te + Weet jij nog een ander beroep waarin je lets van God ziet?
maken. We weten niet 2eker of deze 73 psalmen echt door David - Wat vind j@ van de gedachte dat God altijd bij j@ is?
geschraven zijin. Misschien heeft lemand anders ze wel geschreven, - Wat wil God je geven als jo hat moailijk hebt? Zoak hat in
maar is Davids naam ar later boven gezet omdat hi) zo'n bekende di psalm op.
kaning was. - Hoe kun jij iemand die het moailijk heaft, halpan?

Bouwstenen

Psalm 23 | De Heer Is miln herder
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NBG/Bijbel Basics | De Heer Is mijn herder | Kaartjes (4-8 Jaar)

De Heer zorgt voor mij,
zoals een herder voor zijn schapen zorgt.

PSALMEX)

debijbel ni/bijbelbasics

De Heer zorgt voor mij,
zoals een herder voor zijn schapen zorgt.

PSALM 22X

debijbel ni/bijbelbasics
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Zing met elkaar Als ean

herder is de Heer ult de
Samenleoshijbel. Je vindt het lied op
debljbel nibijbelbasics. OF zing met
elkaar De Heer is mijn haerder (Marcel
Zimmer).

De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

Aan de slag:
() Mobile van Psalm 23 - De kinderen kleuren het
David maakt een lied. Een lied werkblad met de herder en de
12.0M TE DOEN - scharen over God. God zorgt goed voaor handlattering.
- potloden en stiften hem. Zoals een herder zorgt - De kinderen knippen het
4-8 jaar - lijm voor zijn schapen, zo zorgt God werkblad uit.
Een herdersstaf = een perforator voor ons. De kinderan maken - Dwe kinderen vouwen met
God zorgt voor ons, zoals een herder van deze psalm een mobile die hulp van de vouwlijn het
voor zijn schapen zorgt. Een herder Aan de slag: ze op kunnen hangen. werkblad dubbel, zodat beide
heoft vaak eon herdersstal bij zich om - D@ kinderan maken de stok vril van tekeningen aan de buitenkant
zijn schapen e laidan. De kinderen Zijtakken. Wat heb je nodig? komen en plakken ze aan
maken een herdersstafl en versieren - De kinderen omwikkelen de stok meat Per kind: elkaar met lijm.

hem met beelden uit Psalm 23,

verschillende kleuren wol, katoen, lint
of repen.

- het werkblad met de herder
en de handlettering

- De kinderen kleuren de
schapencirkels, vouwen ze om

Wat heb je nodig? - D@ kinderen keuren de schapencirkels, - hat warkblad met schaapjes @n plakken 2e aan elkaar mat

Per kind: vouwen ze om en plakken ze aan elkaar en beelden uit de psalm lijrm.

- een dunne boomtak (op et lijim. - Maak met de perforator een
wandalstokhoogte) - De kinderwerker maakt met de En verder: gaatje.

- het werkblad perforator een gaatje door de - iltstiften en kleurpotloden - Dwe kinderen knopen,

schapencirkels. - scharen evantuesl met hulp, de

En verder: - De kinderen knopen, eventueel met - lijm schaapjes vast aan een touwtje

- wol of katoen in allerlei kleuren hulp, de schaapjes vast aan een - Zes draadjes wol of touw en hangen ze aan de mobile.

- repen stof of lintjes touwtje en hangen ze aan de staf. - een perforator
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Werkblad (4-8 jaar en 6-8 jaar)
De Heer is mijn herder

Psalm 22 | De Heer Is miln herder Werkblad
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Werkblad (4-8 jaar en 6-8 jaar)
De Heer is mijn herder

Psalm 23 | De Heer Is mijn herder Werkblad
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De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

4.8 jaar

‘Wandelan met de herder

De kinderen maken een wandeling door
Psalm 23.

Wat heb je nodig?

- een groot kKleed

- een tafel (met eventuesl eon groot
verduisterend kleed erover)

- bekerjes water of ranja

- eventueel wal lekkers

- een zware (voet- of basket)bal en een
lichte bal of ballon

- een groot hart van papier geknipt in vier
of vijf stukken

Aan de slag:

- Leg alle genocemde voorwerpen ergens in
de ruimte. Zet het drinken op een tafel.

-Vertel de kinderen dat jij de herder bent,
de kinderen zijn de schapen.

- Wandel rustig met de kinderen door de
ruimte. Ga zelf voorop.

Bescherming, veiligheid

- Stop bij het kleed. Dit is de schaapskooi.
Ga met elkaar onder het klieed zitten,
Vertel dat in de psalm staat dat je veilig
bent bij God. Hij beschermt je.

- Leg het kleed aan de kant en wandel
weer verder.

Donker dal

- Stop bij de tafel. Vertel dat de kudde
door een donker dal moet gaan. Alle
kinderen onder de tafel door. Vertel dat
in de psalm staat dat God bij je is als het
donker om je heen is.

Groen gras en fris water

- Wandel weer verder. Stop bij de tafel met
water of ranja. Vertel de kinderen dat
ean herder ziin schapen leidt naar groen
gras en fris water. Zo is God: hij leidt ons,
hij geeft ons wat we nodig hebben. In
de Psalm staat dat God ons meer dan
genoeq eten en drinken geeft.

- De kinderen drinken een bekerije water
of ranja en krijgen eventueal wat lekkers.

Nieuwe kracht
- Wandel door tot je bij de ballen bent.
De kinderen gooien om de beurt de
zware bal omhoog en vangen de bal
weer op, Je kunt ook de bal naar elkaar
overgoaolen.
-Vertel dat de bal zwaar is. God geeft je
weer nieuwe kracht. De kinderen gooien
nu met de lichte bal of de ballon.

Liefde en geluk
- Wandel weer verder. Stop bij het
vitgeknipte hart. Vertel de kinderen
dat in de psalm staat dat God ons iets
wil geven, altijd en overal. De kinderen
moeten uitzoeken wat het is door de
stukken aan elkaar te leggen.
- De kinderen zetten het hart in elkaar.

Rust

- Vertel dat je weer terug
bent bij de schaapskooi.
Tijed om uit te rusten.

Psalm 23 | De Heer Is mijn herder
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Want u bent bij mij, Heer,
U beschermt me, u geeft mij moed.

PSALMEXV

LR I L)
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Want u bent bij mij, Heer.
U beschermt me, u geeft mij moed.

PSALMEXU

LR Lt )

debijbel nl/bijbelbasics



8-12 jaar

God is bl) ons

God is bij ons. Altijd. Niet alleen bij
de leuke dingen, maar juist ook in
de moeilijke momenten wil God bij
ons zijn.

De kinderen maken hier een
schilderij van.

Wat heb je nodig?
Per kind:
- het werkblad met de herdersstaf

En verder:
- wasco
- waterverl
- penselen

Q .

De kinderen kunnen

. aok met witte wasco L

kieuren. Doordat de ecoline
niet blijft pakken op de _
wasco wordt juist de ¥,

witte wasco goed f
zichtbaar. /

-

De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

Aan de slag:

- D kinderen krijgen
het werkblad met een
herdersstaf.

- Boven de staf tekenen de
kinderen met wasco een leuke
gebeurtenis die ze hebben
meaegamaakl.

- Onder de staf tekenen de
kinderen met wasco iets moeilijks
dat ze hebben meegemaakl of lets
waar ze bang voor zijn.

- De kinderen vullen de witte
plekken op hun tekening op met
waterver.

- Daar waar wasco zit, zal de
waterverf niet blijven plakken.

Psalm 22 | De Heer Is miin herder

812 jaar

3van 23

Psalm 23 is een heel bekende psalm
waar steeds woer nieuwe teksten en
muziek op worden gemaakt.

De kinderen luisteren naar drie
bewerkingen van Psalm 23 en
proberen in deze opdracht bij te
houden hoe vaak een woord uit deze

psalm terugkomt.

Wat heb je nodig?
Per kind:

- ean papler

- een pen

En verder:

- Drie liederen over Psalm 23 om
te laten horen. Voorbeelden zijn:
Mijn herder (Sela), God is mijn
herder, die mij lefdt (Opwekking
790); Als een herder is de Heer
(Samenleashijbal); De Heer is
mijn herder (Psalmen voor nuj;, De
Heer is mijn herder (Gezang 14);
enzovoort.

Aan de slog:

- De kinderan krijgen ieder een
paplerje en aen pen.

- Geef de kinderen vier woordean uit
Psalm 23, bijvoorbeald: herder, dal,
bang, kracht.

- De woorden die je kiest, moeten
meerdere keren voorkomen in de
drie liederen die je laat horen.

- De kinderen schrijven de vier
woorden onder elkaar,

- £e luisteren naar het eerste lied.
De kinderan turven hoe vaak de
opgeschreven woarden in het lied
voorkomean.

- De kinderan luisteren ook naar de
twee andere liederen en turven het
aantal woorden.

- Wie van de kinderen heeft de juiste
aantal woorden geturfd?

- Welk lied vonden

de kinderen - -
het mooist? -
Waarom? T}* '

Afhankelijk van

het

niveau van de groep kun

BIJBEL BRSICS
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| e de kinderen meer

of minder woorden

laten turven.

/

"

-

Bouwstenen
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Werkblad (8-12 jaar)
De Heer is mijn herder

CODIS BlJ ONS .
God is bij ons. Altijd. ~
Niet alleen bij de leuke
dingen, maar juist ook in 7 -
de moeilijke momenten wil

God bij ons zijn. Maak hier ~

een schilderij van.

BiJBEL BRSICS
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De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

e

812 joor - Schud het flesje goed zodat de
Houvast stukjes staalwol zich door de babyolie
God zorgt voor ons. Hil leidt ons, hij beschermt verspreiden,
ons en geeft ons moed. Ook op moellijke - Houd de magneet dicht bij het flesje. N
momenten is hij bij ons. Hoe dat werkt, - Wat gebeurt er? -
ontdekken de kinderen in het volgende proefje. - Houd nu de magneet tegen het flesje aan. ’ A

- Wat zien de kinderen nu? tndi
Wat heb Je nodig? Samen-
- een stukje staalwol Uitleg: m‘” ‘w"“""gsg /'
- een doorzichtig flesje babyolie - In staalwol zit ijzer. Daardoor trokt do magneet i 55
- @en magneet de stukjes staalwol aan. Je nog meer
- een paar huishoudhandschoenen - Als je de magneet bij de fles houdt, ontstaan ideedn. >
- @en schaar or moole patronen en bewegingen. Je kunt het ™ —
- een wit papler met in het midden een vouw vergelijken met de moed die je van God krijgt.

- Houd Je de magneet tegen de fles, dan Hjkt
Aan de slag: het of de staalwol aan de magneet vastzit.
- Leg het papler open op tafel. God Is bij jou. Hij leidt je. Niet alleen op moole

- Trek de huishoudhandschoenen aan en knip de momenten, maar ook In moellijke tjden,
staalwol In heel kleine stukjes boven het papier.
Tip: Doe voorzichtig, de staalwol kan prikken.

- Strool de kleine stukjes staalwol met behulp
van het papler voorzichtig In het flesje babyolie.

1"

Psalm 23 | De Heer Is mijn herder
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De bouwstenen van de zondag

De Heer is mijn herder

4. ZEGEN

In de Bijbel staat een

zegen voor alle mensen. Dat is een wens die
vaak aan het einde van de kerkdienst wordt
uitgesproken. En die zegenwens zeggen wij
hier ook tegen elkaar:

‘De Heer zal jullie gelukkig maken en jullie
beschermen. De Heer zal bij jullie zijn en voor
Jjullie zorgen. De Heer zal aan jullie denken en

jullie vrede geven.'

Numeri 6:24-25

Psalm 23 | De Heer Is mijn herder

- Gain een kring staan en
houd efkaars handen vast
’U‘(&‘Okﬁnd@nn.‘km
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