
De visie van Tree of Life (Nederland) en Bread of Life 
(Ghana) is langszij te komen bij boeren gezinnen die 
honger lijden, om hen in staat te stellen zelf te bouwen 
aan een hoopvolle toekomst. 

Onze missie is het vergroten van hun 
samenredzaamheid. Dit doen we door mensen trouwe 
rentmeesters te leren zijn van hun schaarse bronnen. 
Een hoopvolle toekomst komt hierdoor binnen 
handbereik.

Onze primaire doelgroep zijn landbouwers in Noord 
Ghana. De eerste stap is een (gezins-) training in 
duurzame landbouw om voedselzekerheid te 
verkrijgen. We lopen hierna samen op met de gezinnen 
om verder te ontwikkelen in financiën, familie, 
gezondheid en geloof. Visie

The

Mustard
Seed



Train

Om duurzame impact te creëren, trainen we lokale 
trainers. Onze trainers leiden boerengezinnen op in  
duurzame landbouw. Voedselzekerheid is een eerste 
stap uit armoede, maar alleen een landbouw methodiek 
verandert de mentaliteit van mensen niet. We trainen 
daarom in karakter, financiën, familiewaarden, 
gezondheid en meer. Alles op christelijke grondslag, 
om zo heel praktisch Gods liefde te laten zien.
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Aanpak

In Ghana werkt Tree of Life samen met Gaspar en Dorien Asampana, een Nederlands/Ghanees echtpaar. Zij startten 
in 2023 het eerste Ghanese trainingscentrum. Ze hebben vijf boeren getraind en vier demonstratie velden 
aangelegd. Het is een klein begin - een mosterdzaadje - maar de potentiële impact van een trainingscentrum is dat 
het zich als een olievlek verspreidt en een aanzienlijk aantal mensen voedselzekerheid zal bieden en tot ontwikkeling 
zal brengen. Voor de start van het volgend seizoen zal het stel 35 trainers in Noord Ghana opleiden.

Olievlek

2 Onderwijzers                                 35  trainers                               350 boeren                   2000 mensen gevoed



Noord Ghana

Een groot probleem in het Noorden van Ghana is
aanhoudende droogte en uitputting van de bodem o.a.
door langdurig gebruik van kunstmest. Kunstmest is de
afgelopen jaren echter erg duur geworden. Dit jaar is er voor
het eerst geen overheidssubsidie en betalen akkerbouwers
gemiddeld €600 voor kunstmest alleen - een vermogen!

Boeren families in dit deel van het land zijn volledig afhankelijk
van de landbouw, maar met deze prijzen is het amper
rendabel. Zonder kunstmest en bij gebrek aan een alternatief
produceren zij nauwelijks genoeg voor hun eigen gezin. Dit
is daarom hét moment waarop boeren open staan voor een
nieuwe wijze om hun land te beheren. Gaspar en Dorien leren
de boeren om niet te ploegen, niet te verbranden en te
werken met compost en bodembedekking.

Dit verrijkt de bodem en verbetert de waterhuishouding. De
opbrengst kan 2 tot 4 keer zo hoog zijn, met lagere kosten.



2023/2024

In 2023/2024 zal Tree of Life vijf ‘field days’ organiseren voor
500 boeren en vertegenwoordigers van kerken,
voedingscentra en scholen om interesse te wekken. 100
geïnteresseerde boeren kunnen zich aanmelden voor een
volledige training in Foundations for Farming.

Deze bestaat uit drie trainingsdagen verspreid over enkele
maanden en leert boeren compost te maken, het gebruik van
plantgaten, het maken van biologische bestrijdingsmiddelen
en het voorkomen van verliezen na de oogst. Na de training
gaan de landbouwadviseurs maandelijks bij de groepen
boeren op bezoek.
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https://treeoflife.international/en/sustainable-
projects/ghana/

info@treeoflife.international

@breadoflifeghana (Instagram)
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